UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Y TECNOLOGICA DE COLOMEIA
TUNJA — BOYACA

Ty
RESOLUCION No. &3 de 1999
24 SEP 1999

Por la cual se establece el reglamento de ingreso y permanencia de los estudiantes de la
Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte dela UP.T.C.

EL HONORABLE CONSEJO ACADEMICO DE LADE LA UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA Y TECNOLOGICA DE COLOMBIA

En uso de sus Facultades legales y en especial la Ley 30 de 1992 y el articulo 27 de
acuerdo 120 de 1993 y,

CONSIDERANDO:

1- Que el acuerdo No. 130 de 1998 en el articulo 16 paragrafo 1 establece las pruebas,
adicionales para los programas que lo requieran, para la seleccion de sus aspirantes.

2- Que el honorable Consejo Académico, recomienda la presente reglamentacion por
considerar que la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte requiere, dada
sus caracteristicas especiales, de pruebas adicionales para seleccionar los aspirantes.

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: -Adopt'af: el presente reglamento dé-_ingres_o y permanencia, para
la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte de la Facultad de Educacion.

ARTICULO SEGUNDO: Establecer en su orden las siguieﬁteé'_ pruebas adicionales de
seleccion con sus respectivos valores que sumados daran el 100% del puntaje total, segun
acuerdo 130 de 1998. i '

a- Examen médico: Determina si el aspirante es apto o no para adelantar estudios de la
Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.

b- Prueba de Aptitud Fisica: 70 %

¢c- Entrevista 30%
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PARAGRAFO: Se consideran aptos para ingresar a la Licenciatura en Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte a quien sumados los puntajes generales no obtengan menos del 60%
los admitidos se definiran a partir de lo dispuesto en el acuerdo No. 130 Articulo 16,
paragrafo 1.

ARTICULO TERCERO: Las pruebas de aptitud fisica en su orden comprenderan los
siguientes cualidades motrices y habilidades técnicas, con los porcentajes que se incluyen.

CUALIDAD " PORCENTAJE
a- CARDIOVASCULAR 20%
b- CINESTECIA | 20%
¢- COORDINACION 20%
d- VELOCIDAD DE REACCION ' 20%
e- HABILIDAD DEPORTIVA | 00

ARTICULO CUARTO: El procedimiento de aplicacion de cada prueba se establecera en
la siguiente forma:

PRUEBA No 1

1. NOMBRE DE LA PRUEBA: « CAPACIDAD CARDIO VASCULAR ¢

2. NOMBRE DEL TEST Test .de Harvard.
3. PRERREQUISISTOS - Examen Médico.
4. OBJETIVOS

4.1, Medir la capacidad de adaptacion cardiaca al esfuerzo
4.2, Medir la capacidad de recuperacion '

5. DESCRIPCION: El testeado se ubica en po'sic'i'(’)n" firmes frente al banco y a la orden
de iniciar, sube un pie y luego el otro, el cuerpo debe quedar erguido, al tercer
conteo baja un pie y luego el otro continuando hasta completar 3 minutos.

6. REGLAS

6.1.  Los pies se deben apoyar completamente sobre el banco.
6.2.  Erguir el cuerpo
6.3.  Sise pierde el ritmo se conceden dos oportunidades.
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7. RECURSOS: Cajon, Cronémetro, Metronomo o tamborin, Tarjeta de resultados
(colectiva )

8. ANOTACION: Inicialmente se determina el indice Harvad mediante la siguiente
formula
8.1. FORMULA

Duracion del ejercicio en seg. X 100
IEF = .

5.5, xpulso delals

El puntaje se asigna de acuerdo a una tabla de normas segun al indice Harvard de cada
Testeado. Tanto para hombres como para damas, la tabla ha sido elaborada tomando una
muestra correspondiente a nuestro medio. ; AT

82 MUESTRA HOMBRES |

Aspirantes ' 1° del 87 Bt 20

Aspirantes 200 i del 871 = 20
Aspirantes A° gel  “88 "= % 13
Alumnos de evaluacion A2 ] sl 8T, = 24

Alumnos de evaluacion "2"_ - del 87 = L R23
TOTAL: 100 TESTEADOS

La tabla resultante de la anterior muestra, .-'se_, ha reajustado teniendo en cuenta los
aspirantes 2° del 91 y 1° del 92.

NORMAS=51+/-5
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8.3. TABLA DE NORMAS HOMBRES

PUNTAIJE

84. MUESTRA MUJERES

Aspirantes 4 1
Aspirantes 29
Aspirantes 1°
Alumnos de evaluacién 1°
Alumnaos de evaluaciéon 28

TOTAL: 50 TESTEADOS

3
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Excelente

-----------------

ooooooooooooooooo

..................

oooooooooooooooooo

ooooooooooooooooo

-----------------

La tabla reajustada teniendo en cuenta los aspirantes 2° del 91 y 1° del 92.
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NORMAS= 45 +/- 3

8.5. TABLA DE NORMAS MUJERES

© PRUEBANo 2

1. NOMBRE : CINESTESIA

2. OBIJETIVOS: Determinar la
espacial.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Y TECNOLOGICA DE COLOMBIA

X . o g | : Normal

capacidad de coordinacion y ubicacion tempo

jul
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CALIFICACION
12 Excelente
63 ' Muy Bueno

LS Bueno

36 : ' Regular
L] : Malo

1R . B B s Muy malo
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3. EJERCICIOS

3.1 SALTO Y GIRO

.1.1. DESCRIPCION : Es estudiante se ubica en el centro de 3 circulos
concéntricos de 30, 40 y 50 cm. de radio respectivamente y mediante un
salto debe realizar un giro de 360 grados

(O8]

[¥S]

.1.2. REGLAS: Se conceden dos oportunidades

3.1.3. PUNTAIJE: Se acredita la mejor de las dos oportunidades. Después de
realizar el giro si quedan ubicados los pies en el circulo del centro 5 puntos,
en el circulo del medio 3 puntos, en el circulo del exterior 1 puntos y en el
circulo de afuera O puntos.

32. ROLLO SALTO Y GIRO

3.2.1. DESCRIPCION: El aspirante desde la posicion de pies realiza sucesivamente un rollo
adelante, un giro de 360 grados, un rollo adelante, un glro de 360 grados v un rollo adelante
v un giro dc 360 grados. e

3.2.2. REGLAS
Las ejecuciones deben ser contmuas
Deben realizarlos en la zona demarcada
Sele conceden dos oportumdades
3.2.3) PUNTAJE ; -
Se acredita la mejor de las dos oportumdades
Ejecuciéon correcta 5 puntos
Ejecucion regular 3 puntos
Ejecucion deficiente 1 puntos
4. RECURSOS: Colchonetas, Plta, lea Sala de Danzas Plamlla y otros.

5. PUNTAJE GENERAL: Corresp_ondera ala suma_torla de las dos pruebas-
. PRUEBA No3

1. NOMBRE: COORDINACION

2. OBIJETIVO : Observar la capacidad para adquirir y perfeccionar habilidades de
coordinacion pot parte del aspirante.

3. PRUEBA.
3.1. DESCRIPCION: El aspirante debe realizar en8 tiempos cada uno de los
siguientes ejercicios:

APARTADO AEREO 1094 — TELS.: 42 2174 AL 422178




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Y TECNOLOGICA DE COLOMBIA
- TUNJA — BOYACA

3.1.1. EJERCICIO No 1.
Levantar los brazos y separar las piernas luego cambiar levantando los
brazos y juntando las piernas simultaneamente.

3.1.2. EJERCICIO No 2
Con separacion de piernas en direccion adelante- atras, elevacion de brazos
lateralmente.

4. REGLAS
Debe haber continuidad entre ejercicio y ejercicio.
Se concede una oportunidad

5. PUNTAIJES: Se evalta con un total de 10.0 puntos asi:

Primer ejercicio Bueno 5 Regular 3 Deficiente 1

Segundo ejercicio Bueno 5 Regular 3 Deficiente 1

Tercer ejercicio Bueno 5 Regular 3 Deficiente 1
5. RECURSOS

Planilla, Campo, Colchonetas, Pita, Tiza, Sala de Danzas, Planilla y tros.

PRUEBA No 4

1. NOMBRE: VELOCIDAD DE REACCION

2. OBJETIVO: Determinar en el estudiante su capacidad para reaccionar ante un }
estimulo y la ejecucion de una respuesta motora

3. PRUEBA.

3.1. DESCRIPCION: El aspirantc en posicion sentada piernas extendidas v apoyadas contra el piso,
manos sobre los muslos se ubica en direccion opuesta detrds de una linea separada de otra 8 metros, a la voz
de “listo ya ~ debe levantarse y correr a depositar una moneda o tapa dentro del un recipiente  situado
detras d la otra linea.

4 REGLAS
4.1. El implemento no se puede arrojar
4.2. Se conceden dos oportunidades y se acredita solo la mejor
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5. PUNTAIJES: Se mide en segundos y décimas de segundo y se elaboran la tabla con
puntajes de 10.0 2 0.5

6.RECURSOS: Campo, Tiza, , cinta métrica, moneda o tapa, recipiente, cronometro,
planillas.

PRUEBA No 5

1. NOMBRE: HABILIDAD DEPORTIVA

2. PRUEBAS

2. 1. DEPORTE BALONCESTO

2. 1.1. DOBLE RITMO -

- OBJETIVO : Observar la ejecucion técnica del fundamento yel grado de desarrollo de
ambidextria .

- DESCRIPCION: El aspirante realizara 5 doble ritmos por derecha y 5 por izquierda
~con una carrera de impulso de 6 mts. s

-. REGLAS: Realizarlos con la técnica basica

.PUNTAIES: Se asigna

BUENO 10 REGULAR 05 MALA 0.0

. RECURSOS: Planilla de evaluacién,: Dos balones de baloncesto, Campo de juego.

2.1.2. LANZAMIENTO = . ;
-. OBJETIVO : Observar la e}ecu(:lon tecmca del fundamento.

. DESCRIPCION: El ejecutan_te realizara 5 lahzamientos de médio distancia.

. REGLAS: Realizarlos con la técnica basica

.PUNTAIJE: Se asignan valores de
BUENO 2.0 REGULAR 1.0 e < MALA 0.0

- RECURSOS: Planilla de evaluacion, Dos balones de baloncesto, Campo de juego.
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2.1.3. DRIBLE
- OBJETIVO : Observar la ejecucion técnica del fundamento y el grado de desarrollo de
ambidextria

- . DESCRIPCION: El ejecutante realizara drible en medio campo de juego

- . REGLAS: Realizar drible reglamentario 30 segundos mano derecha y 30 segundos
mano Izquierda

. PUNTAIJES

BUENO 10.0 REGULAR 5.0 DEFICIENTE 1.0

1

RECURSOS: Planilla de evaluacion, Dos balones de baloncesto, Cancha

-. PUNTAJE GENERAL: Corresponde ala sumatoria de las tres pruebas dividida entre

2.2. DEPORTE : VOLEIBOL

- 2.2.1 OBIJETIVO : Determmar Ios conommlentos ycapamdades practicas del aspirante
en este deporte _

2.2.1.SERVICIOS

. DESCRIPCION:  El aspirante debe ejecutar por los menos 5 servicios en dos formas
diferente desde la zona de saque A -

. REGLAS: El asplrante reahzara 3 servicios de frente por abajo y dos por arriba en
forma de tenis. : - -

2.2.2. GOLPE DE ANTEBRAZOS

- . DESCRIPCION: El ejecutante realizard sin .interrﬁpcic’)n de 10 golpes de antebrazo
utilizando para ello el tercio del antebrazo.

- . REGLAS: El gjecutante debe realizar el nimero de golpes fijados utilizando siempre
la posicion fundamental media y tendra 2 oportunidades.

- . PUNTAIJES: Cada golpe vale un punto para untotal de 10 puntos

2- . RECURSOS: Planilla de evaluacion, Dos balones de baloncesto, Campo de juego.
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2.2.3. GOLPE DE DEDOS

- . DESCRIPCION: El ejecutante realizara sin interrupcion de 10 golpes utilizando para
ello la técnica que exige el reglamento de la FEDEVOLI

- . REGLAS: El ejecutante debe realizar el nimero de golpes fijados utilizando siempre
la posicion fundamental media y tendréa 2 oportunidades.

- . PUNTAIJES: Cada golpe vale un punto para un total de 10 puntos

- . RECURSOS: Campo de Voleibol , malla y balones de Voleibol.

2.2.4. PUNTAJE GENERAL

Golpe de Antebrazos 10 puntos
Golpe de Dedos 10 puntos
2042

La prueba en su totalidad vale 10 puntos.

2.3. DEPORTE : ATLETISMO DE CAMPO :
2.3.1. OBJETIVO: Detectar en el aspirante condiciones atléticas y manejo de
fundamentos técnicos del atletismo. f

2.3.2.SALTO LARGO

. DESCRIPCION: El asplrante mediante una carrera de 1mpulso realiza una batida en la
tabla despegue y cae en el foso de arena.
. REGLAS: Para la carrera de impulso se tomara la distancia que el aspirante
con51dere b
- Se aplican las reglas del salto largo
- Se conceden dos intentos -

-. PUNTAIJES: Se acredita en metros y en centimetros la mejor distancia de los dos
intentos y se elabora la tabla. Con un valor de 10.0 — 05

- . RECURSOS: Planilla de evaluacion, foso de arena.
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'ZAQDEPORTE:FUTBOL
2.4.1. OBJETIVO: Determinar la capacidad técnica deportiva del aspirante.

2.4.2. DOMINIO

-. DESCRIPCION: Golpear el balon sin dejarlo caer, con el empie

-. REGLAS: Cada contacto tiene un valor de 05 tomando un maximo de 20 golpes que
corresponden al valor de 10 puntos

-. PUNTAIJES: Cada acierto tiene un valor de 0.5 para un total de 100 puntos

2.4.3. CONDUCCION
-DESCRIPCION: En una distancia de 15 metros, conducir €l balon con el pie derecho de
ida y con el pie izquierdo de regreso

- REGLAS:
Balon en contacto permanente con el ple
Observar la vision periférica a velocidad media.

-PUNTAIJES: Se conceden 5 puntos en la ejecucion correcta, 3 puntos ejecucion regular y
1 punto deficiente para cada pie. Total 10 puntos.

© 2.4.4.CONTROL
-. DESCRIPCION: Recepcwnar el balon aereo con el empelne

-. REGLAS Sl -

El Balon es enviado por un monitor desde una d1stanc:1a de 10 metros.
Rechazar el balon mal enviado

Se deben realizar 10 recepciones,

- PUNTAIJES
Recepcion correcta 3.2 puntos
Recepcion regular 1 puntos
Recepcion mala O puntos
TOTAL 10 puntos

2.4.5.CONDUCCION- REMATE
- DESCRIPCION: Desde el centro del campo conducir el balon y at llegar a la linea de
16.50 Mts. Rematar a la porterfa una vez con pie derecho y otra vez cor pie izquierdo
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2.3.3. LANZAMIENTO DE BALA
-. DESCRIPCION: El aspirante lanza la bala con una sola mano desde la fosa clavicular.

-. REGLAS
El lanzamiento puede ser estatico o con impulso
Se tienen en cuenta las reglas de lanzamiento.
Se conceden dos oportunidades.

- PUNTAJES: Se mide en metros y en centimetros y se acredita el mejor intento para
elaborar la tabla. Con un puntaje de 10.0 — 05

2.3.4. VELOCIDAD O RESISTENCIA (Opcional )El estudiante selecciona una de estas
dos pruebas

-. VELOCIDAD: El aspirante debe recorrer esta distancia en el menor tiempo posible

- REGLAS
- Salida desde posicion hbre
- Se conceden un impulso de 20 Mtrs.

- . PUNTAIJES: Se mide en segundos y décimos de s.egundo y se acredita el mejor intento
para elaborar latabla. Con un puntaje de 10.0 ~.05 -

-. RESISTENCIA (1.200 Mtrs. ): Ei asplrante debe recorrer esta distancia en el menor
tiempo posible.

-. REGLAS
Salida libre.
Carril libre.

- . PUNTAJES: Seacredita el mejor tiempo emp'leado y se elabora la tabla.

2.3.5 RECURSOS: Pista Atlética, foso para salto largo Plataforma de lanzamiento,
Banderolas, Cronometro, Cmta, Metrlca Aux1hares planilla de evaluacion.

Puntaje general Salto 10.0

Lanzamiento 10.0
Carrera 10.0
30.0/3
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- REGLAS

El Balon debe ingresar a la porteria.
bservar las reglas de conduccion y el pateo (precision).

-. PUNTAIJES
Ejecucion técnica y acertada 5 puntos
Ejecucion regular 3 puntos
jecucion Deficiente 1 puntos

VALOR CORRESPONDIENTE A CADA PIERNA PARA UN TOTAL DE TOTAL
10 PUNTOS

2.4.6. PUNTAJE GENERAL: Corresponde a la sumatoria de las cinco pruebas dividida
por cinco

2.47 RECURSOS: Campo de juego, tres balones de fiatbol, planilla de evaluacion

- 2.5. DEPORTE : GIMNASIA

2.5.1. OBJETIVO : Observar el nivel de aptltud para la ejecuczon de destrezas basicas de
la Gimnasia Deportiva por parte del asplrante "

2.5.2. DESCRIPCION: El aspirante debe realizar en su orden los siguientes ejercicios

-. EJERCICIO No 1 S
Vertical de Manos, seguido de rollo adelante 360 grados de g1ro y repetir.

-. EJERCICIO No 2
Posicion de angulo sobre las barras paralelas mantener 5 segundos

-. EJERCICIO No 3
Split lateral y frontal

-. EJERCICIO No 4
Caminar sobre la viga de equilibrio

- . EJERCICIO No 5
Posicion puente

2.5.3. REGLAS: Se concede una oportunidad

APARTADO AEREO 1094 — TELS.: 42 2174 AL 422178

U’\IIVERSIDAD PEDAGOGICA Y TECNOLOGICA DE COLOMBIA

15t




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Y TECNOLOGICA DE COLOMBIA
50 TUNJA — BOYACA
fo D

" ot P g, ©
DOLNDE
K A:zvﬁ‘@

182

2.5.4. PUNTAJES: Seevalua la ejecucion asi:

Correcta 2.0
Regular 1.0
Deficiente 0.0

El puntaje final se establece conla sumatoria de todas las pruebas
2.5.5. RECURSOS: Viga , barras paralelas, colchonetas y planillas.
ARTICULO QUINTO: La entrevista estara conformada por los siguientes aspectos, con
los porcentajes que se incluyen.

ASPECTOS PORCENTAIJES

a. Fluidez Vierbal . s s el st s vv abib s St v s b W 20 %

b. Conocimientos Generales de Educacion Fisica

Recreacion y Deporte-. . . ... e L F AN L 20 %
C. TONO A€ VOZ. v+ sorit’s's waid's it o' uin e 15 %
d‘ExpresiénCorporal..................,;. ............ 15 %
e. Proyeccion Profesional. . . . o ] . Bl ks . 15%
f Comportamiento Personal ... Lo i o iiin ... e b 15 %

ARTICULO SEXTO: El examen m_édiéo debe ingluif las siguientes pruebas:

a. Ritmo cardiaco

b. Optometria

c. Antropometria

d. Otorrinolaringologia

ARTICULO SEPTIMO: Para garantizar un criterio objetivo de seleccion, la muestra
para las pruebas establecidas en el presente reglamento, debe ser igual al numero de total
inscritos para el programa de Licenciatura en Educacion Fisica , recreacion y deporte.

ARTICULO OCTAVO: Los estudiantes que soliciten transferencia interna o externa y

reintegro, deberan presentar y aprobar el examen médico, y las pruebas de aptitud fisica
y la entrevista. :

APARTADO AEREO 1094 — TELS.: 422174 AL 422178




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Y TECNOLOGICA DE COLOMBIA
TUNJA — BOYACA

ARTICULO NOVENO: Los estudiantes que durante el transcurso de un periodo o
semestre académico presenten impedimentos para realizar actividades fisica en las
asignaturas que lo requiere y cuya recuperacion segin el diagnostico del médico de la
Universidad supere cuatro semanas, las asignaturas teorico-practicas y practicas le seran
canceladas.

ARTICULO DECIMO: Los estudiantes en estado de embarazo no podran inscribir
asignaturas teodrico-practicas vy practicas, quienes se encuentren cursandolas deberan
presentar el concepto médico de la universidad que las autorice a participar en las
mismas. En caso contrario le seran canceladas.

PARAGRAFQ: Si el concepto médico las autoriza para participar , pero en el
diagndstico médico la recuperacion supera las cuatro semanas, la (s) asignatura(s) practicas
y tedrico-practicas le seran canceladas. Las estudiantes que no informen de su estado de
gravidez al Comité Curricular de la Escuela, se hacen responsables de los riesgos y
trastornos como consecuencias de su participacion en las asignaturas.

ARTICULO DECIMO PRIMERO: Los proyectos de extensidbn y/o  practicas
programadas en las asignaturas deben guardar relacion con los objetivos de las mismas,
tienen que ser estudiadas y recomendadas por el Comité Curricular al iniciar el Semestre
Académico.

ARTICULO DECIMO SE_GUN"_[)O: Corresponde al Comité Curricular de la Escuela de
Educacion Fisica, la concesion y autorizacion de los permisos académicos para asistir
en representacion de la Universidad Pedagogica y Tecnologica de €Colombia a encuentros y
demas eventos de tipo deportivo, cultural, cientifico y/o académico, a nivel local, regional
y nacional. - e j '

ARTICULO DECIMO TERCERQO: Se estabiec_:e.n' las siguientes areas y porcentajes en

“el examen del Estado para los aspirantes a la Licenciatura en Educacion Fisica Regreacion
y Deporte.
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AREA PORCENTAIJE
Bioloolar: vis wedtvo s Sieande 25 %
Ouimica:. . + » Sl d WL LR 5%
FislCa..oiiienieoarnnnsnnnnns 10 %
Sociales v.vevereiiiiiinananns 10 %
Aptitiid Verbal ... . oceicaadvss 17 %
Espafiol y Literatura. ... ....... 9%
Aptitud Matematica.......... 6 %
Conocimientos Matematicos. . . . 4 %
Electivid . «.vuts o el B, e s 14 %
TOTAL , . SovabaTrials vl 100 %

ARTICULO *DECIMO CUARTO: Los aspectos _ho.-"contemplados en la presente
resolucion se regiran por el reglamento estudiantil, Acuerdo No 130 de 1998 o por las
disposiciones posteriores que lo modiﬁqUen o reemplacen.

ARTICULO DECIMOﬂUINTO La presente resoluc:lon nge a partir de la fecha de su

- expedicion y deroga las que le sean contrarias.

Expedida en Tunja a los dias del m:eé 71 - de Mil Novecientos Noventa y nueve
(1999) 24 SEP 1999 -

COMUN{QUESE Y CUMPLASE

s, 0cntd

CARLOS ALBERTO SANDOVAL FONSECA
Presidente Consejo Aeademieo—
Rector

N GONZALEZ
retarla Consejo cadémico
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